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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Για τριακοστή έβδομη συνεχή χρονιά το Ελληνικό ίδρυμα 
Υποτροφιών αφιερώνει την ειδική αυτή βραδυά - τελετή απονομής 
υποτροφιών, στην φοιτητική νεολαία της Ελληνικής Ομογένειας του 
Κεμπέκ.

Επιβραβεύει με αντικειμενικά ακαδημαϊκά κριτήρια τους νέους 
επιστήμονες της Ελληνοκαναδικής μας παροικίας που αρίστευσαν 
στις σπουδές τους το φετινό ακαδημαïκό έτος.

Αυτούς που θα είναι οι αυριανοί πρωτοπόροι στον επιστημονικό, 
ακαδημαïκό και επαγγελματικό χώρο και που θα μας εκπροσωπούν 
σαν ηγήτορες της κοινωνίας του αύριο, επάξιοι συνεχιστές της 
Ελληνικής κληρονομιάς.

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού Ιδρύματος 
Υποτροφιών, συγχαίρω θερμότατα όλους τους ελληνικής και μή 
καταγωγής φοιτητές της επαρχίας μας, ευχόμενος πρόοδο και 
επιτυχίες.

Δρ. Γιάννης ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΆΟΥ 
Πρόεδρος
Φεβρουάριος 2026
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MESSAGE DU PRÉSIDENT

La Fondation Hellénique de Bourses d’Études consacre cette 
soirée extaordinaire à la jeunesse étudiante de la communauté 
hellénique du Québec qui consacre tous ses efforts et énergies 
afin de surmonter aux divers défis universitaires en vue de leur 
développement éventuel comme des pionniers scientifiques dans 
tous les domaines de la société canadienne. 

Quelques-un(e)s entre eux(elles) atteigneront la maturité de 
dirigeant(e)s de renommée internationale et tous(tes) seront des 
ambassadeurs(drices) de l’héritage hellénique.

Au nom du Conseil d’administration de la Fondation Hellénique 
de Bourses d’Études, je félicite chaleureusement toute la jeunesse 
étudiante et je souhaite à tous(tes) succès et du progrès continus 
dans leur cheminement.

Dr John HADJINICOLAOU 
Président
Février 2026

PRESIDENT’S MESSAGE

For the thirty-seventh consecutive year, the Hellenic Scholarships 
Foundation devotes this special evening-awards ceremony to the 
university students of the Hellenic community of Quebec.

These awards, based on objective academic criteria, are given 
to young scholars who achieved excellence in their academic 
endeavours during the past academic year.

We therefore celebrate those who will hopefully be the successful 
pioneers of the scientific, academic and professional world of 
tomorrow, able representatives, leaders and ambassadors of the 
Hellenic heritage.

On behalf of the Board of Directors of the Hellenic Scholarships 
Foundation, I wholeheartedly congratulate all of them and extend 
our best wishes for continued success and progress.

Dr John HADJINICOLAOU
President
February 2026
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ΠΡΈΣΒΕΙΣ ΑΠ’ ΤΗΝ Α ΛΕΞΆΝΔΡΕΙΑ

Δεν είδαν, επί αιώνας, τέτοια ωραία δώρα στους Δελφούς
σαν τούτα που εστάλθηκαν από τους δυο τους αδελφούς,
τους αντιζήλους Πτολεμαίους βασιλείς. Αφού τα πήραν
όμως, ανησυχήσαν οι ιερείς για τον χρησμό. Την πείραν
όλην των θα χρειασθούν το πώς με οξύνοιαν να συνταχθεί,
ποιός απ’ τους δυο, ποιός από τέτοιους δυο να δυσαρεστηθεί.
Και συνεδριάζουνε την νύχτα μυστικά
και συζητούν των Λαγιδών τα οικογενειακά.

Αλλά ιδού οι πρέσβεις επανήλθαν. Χαιρετούν.
Στην Αλεξάνδρεια επιστρέφουν, λεν. Και δεν ζητούν
χρησμό κανένα. Κι οι ιερείς τ’ ακούνε με χαρά
(εννοείται, που κρατούν τα δώρα τα λαμπρά),
αλλ’ είναι και στο έπακρον απορημένοι,
μη νιώθοντας τί η εξαφνική αδιαφορία αυτή σημαίνει.
Γιατί αγνοούν που χθες στους πρέσβεις ήλθαν νέα βαριά.
Στην Ρώμη δόθηκε ο χρησμός· έγιν’ εκεί η μοιρασιά.

Κ. Π. ΚΑΒΑΦΗΣ
Ποιήματα

(1896-1918)



4

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 2025–2026
CONSEIL D’ADMINISTRATION • BOARD OF DIRECTORS

John HADJINICOLAOU, Ph.D., Eng., MBA
Civil Engineering Dept., McGill University, Concordia University
Professeur associé, Faculté de théologie et de sciences religieuses,  
Université Laval, UN Professor

Πρόεδρος
Président
President

Vasilis MAVRITSAKIS, B.Com, Cert. M.I.S. Γεν. Γραμματέας
Secrétaire générale
Secretary General

George GIANNOU, Dr. of Chiropractic 
Chiropractor

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Gerasimos ANTYPAS, B.Sc., M.Sc.
Global Affairs Canada

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Ioustini FRANGOULI, B. Pol. Sci.
Journalist

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Antonia MACRIS, M.Env., MA Educational Technology Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Helen KALIPOLIDIS, M.Ed.
 

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Gerry KOLAITIS, MBA

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

James Demetrios SMIRNIOS, B.Com., Cert. Mgmt., L.L.B.
Avocat

Andres CRILIS, B.A. Economics, Past President HCGM 
Entrepreneur 

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Antoine KUFEDJIAN, M.Ing. Αντιπρόεδρος
Vice-Président
Vice President

Fr. Athanasios GIOCAS, B.Eng., B.C.L./LL.B., LL.M., Dipl. 2c. théo. 
ortho., LL.D., Attorney, Professeur associé, Faculté de théologie et de 
sciences religieuses, Université Laval, Parish Priest, Holy Archangels Greek 
Orthodox Church

Ταμίας
Trésorier

Treasurer

Nikolas GEORGIADIS, B.Eng.Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Constantine PAPADATOS, Ph.D.Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Eleftheria LAZARIDISΓραμματέας
Secrétaire
Secretary

Αντιπρόεδρος
Vice-Président
Vice President

Mary KALIPOLIDIS, M.A. (Classics)

Patricia LAGOPATIS, PECP.  
Entrepreneur, Digital Marketing Agency

Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Katerina KOUTROULARA, MD.Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director

Despoina MANOUSAKI, MD.Σύμβουλος
Membre du Conseil

Director
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
PROGRAMME • PROGRAM

prof Nicolas ABATZOGLOU

Janette Wolff - Pianist 
 

Εκ μέρους της Ακαδημαϊκής Επιτροπής
Au nom du Comité Académique

On behalf of the Academic Committee

Εκ μέρους του Ιδρύματος
Au nom de la Fondation

On behalf of the Foundation

Τελετάρχες
Maîtres de céremonie

Chairpersons
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 2025–2026
BOURSES D’ÉTUDES • SCHOLARSHIP AWARDS

Christina ALACCHI
Department of Psychology, McGill University
Sam and Mary Haralambakis Family

Layla ASSADZADEH
Department of Medicine, Université de Montréal
Hellenic Medical Association of Quebec, Medical Resident

Peter NIKOLETOPOULOS
Department of Medicine, McGill Universityl
Hellenic Medical Association of Quebec, Dr. Peter Varvarikos Scholarship

Helen APESOS
Department of Arts & Sciences, Concordia University
Pink in the City – Vourtzoumis Family

Polychronia ARETAKIS
Department of Music, McGill University
Hellenic Community of Greater Montreal

Elena DAKKA
Department of Litterature, Université de Montréal
Vasileios Tsiolis Foundation

Anthony GEORGAROS
Department of History & Classics, McGill University
The Socrates Educational Foundation

Fotini MICHALAKIS
Department of Rehabilitation, McGill University
Paris Arnopoulos Family

Alexia KATSIGIANNIS
Faculty of Liberal Arts and Classics, McGill University
Constantina N. Frangouli Family

Alexandra ALIFERIS
Department of Mental Health, McGill University
In memoriam of the late Eleni Paleocosta-Sayig

Aristea THEODOSSIADES
Department of Athletic Therapy, Concordia University
Lazaros Kalipolidis Family

Vanessa VASSALOS
Department of Kinesiology, McGill University
Sona Lakhoyan Olivier, MNA Chomedey-Laval

Georgia ZAROUHLIOTIS
Department of Occupational Therapy, Université de Montréal
Ladies Philoptochos of St-Markella Orthodox Church

Panagiota PAPAVASILIOU
Department of Dentistry, Université de Montréal
Hellenic Medical Association of Quebec, Medicine, Pharmacy, Dentisrty

Iraklis TSOUDIS
Department of Mechanical Engineering, Concordia University
Family Nikolaos Abatzoglou

Camille ZINOPOULOS
Department of Psychology, Université de Laval
Family Alesia Stavroula Karidogianni

ΑΚΑΔΗΜΑÏΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 2025–2026
COMITÉ ACADÉMIQUE • ACADEMIC COMMITTEE

Dr Nicolas ABATZOGLOU, Ph.D.
Professor, Department of Chemical Engineering
Université de Sherbrooke

Dr Stavroula CHRISTOPOULOS, MD.
Assistant Professor, Department of Medicine
McGill University

Dr George DEMOPOULOS, Ph.D.
Professor, Department of Mining and Metallurgical Engineering
McGill University

Dr Theodore STATHOPOULOS, Ph.D.
Professor, Department of Building, Civil and Environmental Engineering
Concordia University

u
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ΥΠΟΤΡΟΦΟΙ 2025–2026
REMISE DES BOURSES D’ÉTUDES – SCHOLARSHIP AWARDS

Christina ALACCHI

Εντεταλμένη υποτροφία: Οικογένειας Sam and Mary Haralambakis 
Escrowed scholarship: Sam and Mary Haralambakis Family

Bourse désignée : Famille Sam and Mary Haralambakis

Είναι δευτεροετής φοιτήτρια ψυχολογίας του Πανεπιστημίου 
McGill. Τελείωσε τις γυμνασιακές της σπουδές στο κολλέγιο Letendre 
και στη συνέχεια ενεγράφη το 2022 στο τμήμα Ψυχολογίας του κολλεγίου 
Marianopolis από όπου και αποφοίτησε το 2024. Στη συνέχεια ενεγράφη 
το ίδιο έτος στο τμήμα ψυχολογίας του Πανεπιστημίου McGill όπου και 
συνεχίζει μέχρι σήμερα. Έχει λάβει δύο υποτροφίες από τα κολλέγια που 
σπούδασε και θα επιδιώξει να συνεχίσει τις σπουδές της σε μεταπτυχιακό 
επίπεδο. Έχει αναπτύξει μεγάλη εθελοντική δράση στο McGill WalkSafe 
group, το WalkBody και στο St-Columba House’s Meal on Wheels.   

Christina is a second-year psychology student at McGill University. 
She finished high school at Letendre College and began studying 
psychology at Marianopolis College in 2022, graduating in 2024. 
Afterward, she continued her education in McGill University’s Psychology 
Department. Christina has earned scholarships from both colleges she 
attended and plans to pursue graduate studies. She is also actively involved 
in volunteering with organizations such as McGill WalkSafe, WalkBody 
and St-Columba House’s Meal on Wheels program.

Christina est étudiante en deuxième année du département de 
psychologie de l’Université McGill. Elle fit ses études secondaires au 
collège Letendre et commença en 2022 des études en psychologie, au 
collège Marianapolis, d’où elle fut diplômée en 2024. Elle a ensuite 
poursuivi ses études au département de psychologie de l’Université 
McGill. Christina a reçu des bourses des deux établissements. Elle prévoit 
de poursuivre des études supérieures. Elle s’implique aussi, activement, 
comme bénévole auprès d’organismes tels que McGill WalkSafe, 
WalkBody et le programme de repas à domicile de St-Columba House.
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Layla ASSADZADEH

Ονομαστική υποτροφία : Ελληνικού Ιατρικού Συλλόγου του Κεμπέκ 
Named scholarship: Hellenic Medical Association of Quebec

Bourse nominale: Association Médicale Hellénique du Québec
Medical Resident

Είναι Ιατρός και κάνει ειδικότητα στην Παιδιατρική στο Πανεπιστήμιο 
του Μοντρεάλ. Ολοκλήρωσε τις γυμνασιακές της σπουδές στο École 
d’éducation internationale de Laval και στη συνέχεια ενεγράφη το 2012 στο 
τμήμα Επιστημών του κολλεγίου Saint-Laurent από όπου και αποφοίτησε 
το 2014. Το 2015 ενεγράφη στο τμήμα Βιοχημείας του Πανεπιστημίου 
του Μοντρεάλ από όπου πήρε το δίπλωμα της Βιολόγου το 2018. Από το 
2018 συνέχισε τις σπουδές της στην Ιατρική σχολή του Πανεπιστημίου 
του Μοντρεάλ. Το δίπλωμα της Ιατρού της δόθηκε το 2023. Από τότε 
συνεχίζει την ακαδημαϊκή της πορεία στο πρόγραμμα ειδικότητας στην 
Παιδιατρική. Έχει λάβει τα βραβεία Forces AVENIR και Échappe le Vape 
(Drop the Vape). Την ενδιαφέρει άμεσα η Δημόσια Υγεία. 

Layla is a doctor specializing in Pediatrics at the University of Montreal. 
She finished high school at the École d’éducation internationale de Laval 
before studying Sciences at the CÉGEP de Saint-Laurent, graduating 
in 2014. In 2015, she joined the University of Montreal’s Department of 
Biochemistry and earned her degree in Biology in 2018. Since then, Layla 
has pursued her medical studies at the University of Montreal, receiving 
her medical degree in 2023 and continuing on in the Pediatrics specialty 
program. She has been recognized with the Forces AVENIR and Échappe 
le Vape (Drop the Vape) awards. Layla’s main academic interest lies in 
Public Health.

Layla est médecin spécialiste en pédiatrie à l’Université de Montréal. 
Elle a terminé ses études secondaires à l’École d’éducation internationale 
de Laval. Par la suite, elle étudia les sciences au CÉGEP de Saint-Laurent, 
d’où elle fut diplômée en 2014. En 2015, elle s’inscrivit au département 
de biochimie de l’Université de Montréal et obtint son baccalauréat en 
biologie en 2018. Par la suite, Layla poursuivit ses études de médecine à 
l’Université de Montréal et acquit en 2023, son doctorat en médecine. Elle 
s’y spécialise en médecine pédiatrique. Elle a reçu les prix Forces AVENIR 
et Échappe le Vape (Drop the Vape). Son intérêt académique principal est 
la santé publique.
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Peter NIKOLETOPOULOS 

Ονομαστική υποτροφία : Ελληνικού Ιατρικού Συλλόγου του Κεμπέκ 
Named scholarship: Hellenic Medical Association of Quebec

Bourse nominale: Association Médicale Hellénique du Québec
Dr. Peter Varvarikos Scholarship

Είναι δευτεροετής φοιτητής ιατρικής του Πανεπιστημίου McGill. 
Ολοκλήρωσε τις γυμνασιακές του σπουδές στο Loyola High School 
και στη συνέχεια ενεγράφη το 2021 στο τμήμα Επιστημών Υγείας του 
κολλεγίου Marianopolis από το οποίο και αποφοίτησε το 2023. Συνέχισε τις 
σπουδές του στην Ιατρική σχολή του Πανεπιστημίου McGill μέχρι σήμερα, 
έχοντας ολοκληρώσει το Pre-Med χρόνο με βαθμολογία 4.0 GPA. Είναι 
μέλος του ExploreMD και αρχηγός της ομάδας 50 εθελοντών-βοηθών 
ιατρικής προ-παιδείας σε περισσότερους από 1000 μαθητές γυμνασίων και 
κολλεγίων. Συμμετείχε σε πρόγραμμα ανταλλαγής φοιτητών Ιατρικής με 
το Πανεπιστήμιο Κρήτης.

Peter is currently a second-year medical student at McGill University. 
He completed his secondary education at Loyola High School before 
enrolling in the Health Sciences program at Marianopolis College in 2021, 
from which he graduated in 2023. Subsequently, he began his medical 
studies at McGill University, where he successfully completed his Pre-
Med year with a 4.0 GPA. Peter is an active member of ExploreMD and 
serves as the leader of a team comprising 50 volunteer medical assistants, 
supporting over 1,000 high school and college students. Additionally, 
he has participated in a medical student exchange program with the 
University of Crete.

Peter est en deuxième année de médecine à l’Université McGill. Il a 
terminé ses études secondaires à l’école Loyola avant d’intégrer, en 2021, 
le programme de sciences de la santé du Collège Marianapolis d’où il a 
obtenu son diplôme en 2023. Il a ensuite entrepris ses études de médecine 
à l’Université McGill, où il a réussi sa première année préparatoire avec 
une moyenne cumulative (GPA) de 4,0. Peter est un membre actif 
d’Explore MD et dirige une équipe de 50 assistants médicaux bénévoles 
qui accompagnent plus de 1 000 élèves du secondaire et du collégial. Il a 
également participé à un programme d’échange d’étudiants en médecine 
avec l’Université de Crète.
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Helen APESOS

Εντεταλμένη υποτροφία : Pink in the City – Οικογενείας Βουρτζούμη
Escrowed scholarship: Pink in the City – Vourtzoumis Family

Bourse désignée : Pink in the City – Famille Vourtzoumis

Είναι δευτεροετής μεταπτυχιακή φοιτήτρια του Πανεπιστημίου 
Concordia. To 2013 αποφοίτησε από το Boston Latin School και στη 
συνέχεια από το Mount Holyoke College το 2019. Στη συνέχεια ενεγράφη το 
2022 στο τμήμα Τεχνών και Επιστημών του Πανεπιστημίου Concordia και 
αποφοίτησε με το πτυχίο BAC το 2023. Εξακολουθεί τις μεταπτυχιακές της 
σπουδές στο ίδιο Πανεπιστήμιο μέχρι σήμερα. Έχει λάβει τις υποτροφίες 
Concordia Merit Scholarship και την Faculty of Arts and Science 
Fellowship. Ενδιαφέρεται στις σχέσεις Ορθόδοξης πίστης και Εθνικισμού, 
καθώς και στη σχέση ελληνικής ταυτότητας και διαφωτισμού.

Helen is currently pursuing her second year of graduate studies at 
Concordia University. After graduating from Boston Latin School in 2013, 
she earned her degree from Mount Holyoke College in 2019. In 2022, she 
joined the Faculty of Arts and Sciences at Concordia University, completing 
her bachelor’s degree there in 2023. Today, Helen continues her academic 
journey at the same institution as a graduate student. She has been 
recognized with both the Concordia Merit Scholarship and the Faculty 
of Arts and Science Fellowship. Her research interests include exploring 
the connection between Orthodox faith and nationalism, along with the 
interplay between Greek identity and the Enlightenment.

Helen poursuit présentement sa deuxième année d’études supérieures 
à l’Université Concordia. Après avoir obtenu, en 2013, son diplôme de 
la Boston Latin School, elle a décroché sa licence au Mount Holyoke 
College en 2019. En 2022, elle s’est jointe à la Faculté des arts et des sciences 
de l’Université Concordia, d’où elle obtint son baccalauréat en 2023. 
Aujourd’hui, Helen poursuit ses études supérieures au sein de cette même 
institution. Elle a reçu la bourse d’excellence de Concordia et la bourse de 
la Faculté des arts et des sciences. Ses recherches portent notamment sur le 
lien entre la foi orthodoxe et le nationalisme, ainsi que sur les interactions 
entre l’identité grecque et l’époque des Lumières. 
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Polychronia ARETAKIS

Εντεταλμένη υποτροφία : Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ
Escrowed scholarship: Hellenic Community of Greater Montreal
Bourse désignée : Communauté Hellénique du Grand Montréal

Είναι δευτεροετής μεταπτυχιακή φοιτήτρια στο τμήμα Μουσικής 
του Πανεπιστημίου McGill. Είναι απόφοιτος του Ελληνικού σχολείου 
Σωκράτης και συνέχισε τις γυμνασιακές της σπουδές της στο κολλέγιο 
West Island μέχρι το 2017. Την χρονιά αυτή ενεγράφη στο πρόγραμμα 
Μουσικής του κολλεγίου Vanier όπου και ολοκλήρωσε τις σπουδές της 
το 2020. Στην συνέχεια ενεγράφη την ίδια χρονιά στο τμήμα Μουσικής 
του Πανεπιστημίου McGill και ιδιαίτερα στην μουσική εκτέλεση και 
στα κρουστά, όπου και συνεχίζει τις μεταπτυχιακές της σπουδές στο 
ίδιο αντικείμενο. Έχει πάθος για την μουσική με ιδιαίτερη αγάπη για την 
ελληνική μουσική παράδοση και τις ρίζες της.     

Polychronia is a second-year graduate student in McGill University’s 
Department of Music. After graduating from the Greek School Socrates, 
she attended West Island College for high school, finishing in 2017. She 
then began her post-secondary studies at Vanier College’s Music program 
and graduated in 2020. Following this, she entered McGill University 
to study music performance and percussion, where she continues her 
graduate education. Polychronia is deeply passionate about music, with a 
special fondness for the traditions and origins of Greek music.

Polychronia est étudiante de deuxième année de maîtrise du 
Département de musique de l’Université McGill. Après avoir obtenu son 
diplôme de l’école grecque Socrate, elle étudia au West Island College, 
où elle  termina ses études secondaires en 2017. Elle a ensuite entrepris 
des études post-secondaires au programme de musique du Collège 
Vanier, d’où elle obtint son diplôme en 2020. Elle a, par la suite, intégré 
l’Université McGill pour étudier l’interprétation musicale et la percussion, 
où elle y poursuit ses études supérieures. Polychronia est une passionnée 
de musique, et plus particulièrement des traditions et des origines de la 
musique grecque.
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Elena DAKKA

Εντεταλμένη υποτροφία: Ιδρυμα Βασιλείου Τσιόλη
Escrowed scholarship: Vasileios Tsiolis Foundation

Bourse désignée: Fondation Vasileios Tsiolis

Είναι δευτεροετής φοιτήτρια διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο του 
Κεμπέκ στο Μοντρεάλ (UQAM). Έκανε τις γυμνασιακές και λυκειακές της 
σπουδές στο σχολείο Lycée Claudel και το 2016 ενεγράφη στο τμήμα Τεχνών 
του Πανεπιστημίου Concordia από όπου και αποφοίτησε το 2020 με το πτυχίο 
BAC. Συνέχισε τις μεταπτυχιακές της σπουδές στο UQAM στον τομέα των 
Λογοτεχνικών Σπουδών και το 2024 πήρε αρχικά το πτυχίο Masters και από 
τότε συνεχίζει μέχρι σήμερα στον ίδιο τομέα σε επίπεδο διδακτορικού. Έχει 
λάβει βραβεία από το τμήμα Λογοτεχνίας του UQAM. Την ενδιαφέρει πολύ η 
ακαδημαϊκή καριέρα και τα θέματα γυναικών και μετανάστευσης.      

Elena is currently a second-year doctoral candidate at the University of 
Quebec in Montreal (UQAM). She completed her secondary education 
at Lycée Claudel and, in 2016, began her studies at Concordia University’s 
Faculty of Arts, where she earned a bachelor’s degree in 2020. Elena 
continued her postgraduate education at UQAM, obtaining a master’s 
degree in Literary Studies in 2024 before advancing to the doctoral program 
in the same field. She has received recognition from the Literature Studies 
Department of UQAM. Her interests include pursuing an academic career 
and exploring topics related to women and migration.

Elena est présentement doctorante de deuxième année à l’Université du 
Québec à Montréal (UQAM). Après avoir terminé ses études secondaires 
au Lycée Claudel, elle a entrepris, en 2016, des études à la Faculté des arts 
de l’Université Concordia, d’où elle obtint un baccalauréat en 2020. Elena a 
poursuivi ses études supérieures à l’UQAM, obtenant en 2024, une maîtrise 
en études littéraires avant d’intégrer le programme de doctorat dans le même 
domaine. Elle a reçu une mention d’excellence du Département d’études 
littéraires de l’UQAM. Ses intérêts académiques portent sur une carrière 
universitaire et l’exploration de sujets liés aux femmes et la migration.



13

Anthony GEORGAROS

Εντεταλμένη υποτροφία: Εκπαιδευτικού Ιδρύματος ΣΩΚΡΑΤΗΣ
Escrowed scholarship: The Socrates Educational Foundation

Bourse désignée: Fondation Éducationnelle Socrate
Είναι δευτεροετής μεταπτυχιακός φοιτητής στο τμήμα Ιστορίας και 

Κλασσικών σπουδών του Πανεπιστημίου McGill. Είναι απόφοιτος του σχολείου 
Σωκράτης το 2013 και του κολλεγίου Pasteur το 2018. Στην συνέχεια ενεγράφη 
το 2018 στο τμήμα Ελεύθερων τεχνών του κολεγίου Vanier από όπου και 
αποφοίτησε το 2010. Την ίδια χρονιά άρχισε τις σπουδές του στο τμήμα Ιστορίας 
και Κλασσικών σπουδών του Πανεπιστημίου McGill μέχρι το 2023 πού έλαβε το 
πτυχίο BAC. Από τότε μέχρι σήμερα συνεχίζει τις μεταπτυχιακές του σπουδές 
του στο ίδιο τμήμα με επικέντρωση στο ιστορικό φαινόμενο των Κολλυβάδων. 
Είναι δραστήριο μέλος του Ελληνικού Πολιτιστικού Ιδρύματος της Ελληνικής 
Κοινότητας Μόντρεαλ και της Ελληνικής Βιβλιοθήκης. Έχει λάβει την 
υποτροφία Hellenic College Holy Cross and Stockton University και την 
υποτροφία AHEPA. Επίσης, ασχολείται με τη βυζαντινή μουσική και συμβάλλει 
ενεργά στη λατρευτική ζωή της Ελληνορθόδοξης Εκκλησίας των Αρχαγγέλων 
στο Μόντρεαλ.     

Anthony is currently a second-year graduate student in the Department of 
History and Classics at McGill University. He completed his studies at Socrates 
School in 2013 and graduated from Collège Pasteur in 2018. Subsequently, he 
enrolled in the Liberal Arts program at Vanier College in 2018 and successfully 
completed his studies in 2020. That same year, Anthony began pursuing his 
bachelor’s degree in the Department of History and Classical Studies at McGill 
University, which he attained in 2023. Now, he continues his postgraduate studies 
in the same field and focuses on researching the historical movement of the 
Kollyvades. Active in community life, Anthony is a member of both the Greek 
Cultural Foundation of the Hellenic Community of Greater Montreal and the 
Hellenic Library. He has been awarded scholarships from Hellenic College 
Holy Cross and Stockton University, and AHEPA. Anthony is also learning 
Byzantine music and actively supports the worship services at the Archangels 
Greek Orthodox Church in Montreal.   

Anthony est en deuxième année de maîtrise au Département d’histoire et 
d’études classiques de l’Université McGill. En 2013, Il termina ses études à l’école 
Socrate et par la suite obtint son diplôme du Collège Pasteur en 2018. Dans la 
même année, il s’inscrivit au programme de sciences humaines du Collège Vanier 
et termina, avec succès, ses études collégiales en 2020. Par la suite, il entreprit un 
baccalauréat au Département d’histoire et d’études classiques de l’Université 
McGill, qu’il compléta en 2023. À ce jour, Il poursuit ses études supérieures dans 
le même domaine et se concentre sur la recherche concernant le mouvement 
historique des Kollyvades. Très impliqué dans la vie communautaire, Anthony 
est membre de la Fondation culturelle grecque et de la Bibliothèque hellénique 
de la Communauté hellénique du Grand Montréal (CHGM). Il a reçu des 
bourses d'études du Collège hellénique - Holy Cross et de l'Université Stockton, 
et de l’AHEPA. Anthony étudie également la musique byzantine et participe 
activement aux offices religieux de l’église orthodoxe grecque des Archanges à 
Montréal.
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Fotini MICHALAKIS

Ονομαστική υποτροφία: Οικογενείας Πάρι Αρνόπουλου 
Named scholarship: Paris Arnopoulos Family
Bourse nominale: Famille Paris Arnopoulos

Είναι δευτεροετής φοιτήτρια διδακτορικού της Ιατρικής σχολής του 
Πανεπιστημίου McGill. Αποφοίτησε από το σχολείο Conant Bloomfield 
Hills των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής το 2016. Στην συνέχεια 
ενεγράφη στο τμήμα Νευροεπιστημών και Ιστορίας του Πανεπιστημίου 
Michigan-Ann Arbor από όπου και αποφοίτησε το 2020. Το 2025 ενεγράφη 
στο τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου McGill και ειδικότερα στον 
τομέα επιστημών Επανένταξης (Rehabilitation) όπου και συνεχίζει μέχρι 
σήμερα σε επίπεδο διδακτορικού. Έχει λάβει την υποτροφία του Jewish 
Rehabilitation Hospital Foundation. Συμμετέχει στις ομάδες ελληνικού 
χορού και έχει συνεισφέρει εθελοντικά σε πολλούς οργανισμούς. 

Fotini is currently a second-year doctoral student at McGill 
University’s Faculty of Medicine. She completed her secondary education 
at Conant Bloomfield Hills School in the United States in 2016, followed 
by undergraduate studies in Neuroscience and History at the University of 
Michigan-Ann Arbor, graduating in 2020. In 2025, Fotini commenced her 
doctoral studies in Rehabilitation Sciences within the Faculty of Medicine 
at McGill University, where she remains engaged in her research. She is 
a recipient of a scholarship from the Jewish Rehabilitation Hospital 
Foundation. Additionally, Fotini actively participates in Greek dance 
groups and has volunteered with numerous organizations.

Fotini est en deuxième année de doctorat à la Faculté de médecine 
de l’Université McGill. En 2016, elle compléta ses études secondaires à 
la Conant Bloomfield Hills School aux États-Unis, puis obtint, en 2020, 
un baccalauréat en neurosciences et en histoire à l’Université Ann Arbor 
du Michigan. En 2025, Fotini entreprit un doctorat en sciences de la 
réadaptation à la Faculté de médecine de l’Université McGill, où elle y 
poursuit ses recherches. Elle est boursière de la Fondation de réadaptation 
de l’Hôpital Juif. Par ailleurs, Fotini participe activement à des groupes 
de danse grecque et s’est impliquée bénévolement auprès de nombreux 
organismes.
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Alexia KATSIGIANNIS

Εντεταλμένη υποτροφία: Οικογένειας Κωνσταντίνας Ν. Φραγκούλη
Escrowed scholarship: Constantina N. Frangouli Family

Bourse désignée: Famille Constantina N. Frangouli

Είναι τεταρτοετής φοιτήτρια Ελεύθερων τεχνών και Κλασσικών 
σπουδών του Πανεπιστημίου McGill. Γεννήθηκε στην Κεφαλλονιά και 
στα οκτώ της χρόνια μετακόμισε στον Καναδά. Το 2019 αποφοίτησε από 
το γυμνάσιο Laval Junior και στην συνέχεια ενεγράφη στο τμήμα Δικαίου 
και Δικαιοσύνης του κολλεγίου Dawson από όπου και αποφοίτησε το 2021. 
Το 2022 ενεγράφη στο τμήμα Ελεύθερων τεχνών και Κλασσικών σπουδών 
του Πανεπιστημίου McGill στο οποίο και συνεχίζει μέχρι σήμερα. Έχει 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την αρχαία ελληνική παράδοση, λογοτεχνία 
και φιλοσοφία και παράλληλα για την σύγχρονη πραγματικότητα του 
Ελληνισμού στην Ελλάδα και το Μόντρεαλ. Θέλει να επιστρέψει στην 
Ελλάδα και να εργασθεί εκεί.

Alexia is currently a fourth-year student in the Liberal Arts and 
Classical Studies programs at McGill University. Originally from 
Kefalonia, she relocated to Canada at the age of eight. She completed 
her education at Laval Junior High School in 2019 before graduating 
from Dawson College’s Law and Justice program in 2021. In 2022, she 
commenced studies in Liberal Arts and Classical Studies at McGill 
University, where she remains enrolled. Her academic interests include 
ancient Greek tradition, literature and philosophy, as well as contemporary 
aspects of Hellenism both in Greece and Montreal. Alexia plans to go back 
to Greece to further her professional career.

Alexia est en quatrième année du programme d’Arts Libéraux et 
d’Études Classiques de l’Université McGill. Originaire de Céphalonie, 
elle a immigré au Canada à l'âge de huit ans. En 2019, elle compléta ses 
études secondaires à l’école Laval Junior, puis obtint son diplôme en droit 
et justice du Collège Dawson en 2021. En 2022, elle entreprit des études 
en Arts Libéraux et Études Classiques à l’Université McGill, où elle y 
est toujours inscrite. Ses intérêts académiques portent sur la tradition, la 
littérature et la philosophie de la Grèce antique, ainsi que sur les aspects 
contemporains de l’hellénisme en Grèce et à Montréal. Alexia prévoit 
retourner en Grèce pour y poursuivre sa carrière professionnelle.
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Alexandra ALIFERIS

Εντεταλμένη υποτροφία: Εις μνήμην της αειμνήστου Ελένης Παλαιοκώστα-Sayig 
Escrowed scholarship: In memoriam of the late Eleni Paleocosta-Sayig

Bourse désignée: En mémoire de feu Eleni Paleocosta-Sayig

Είναι δευτεροετής μεταπτυχιακή φοιτήτρια Ψυχικής Υγείας (Mental 
Health) του Πανεπιστημίου McGill. Αποφοίτησε από το γυμνάσιο Laval 
Junior το 2020 και στην συνέχεια ενεγράφη στο τμήμα Επιστημών Υγείας 
του κολλεγίου Vanier από όπου και αποφοίτησε το 2022. Την ίδια χρονιά 
ενεγράφη στο τιμητικό πρόγραμμα ψυχολογίας     (honours program) 
του Πανεπιστημίου McGill από το οποίο αποφοίτησε το 2025. Από τότε 
συνεχίζει τις μεταπτυχιακές της σπουδές με ειδίκευση στην Ψυχική Υγεία 
(Mental Health) και συμπεριλήφθηκε το 2025 στην τιμητική λίστα της 
Κοσμητείας (Dean’s Honour List). Το 2024 έχει λάβει την υποτροφία 
Women Associates of McGill. Η επιδίωξη της είναι να γίνει κλινική 
ψυχολόγος.    

Alexandra is currently a second-year Mental Health graduate student 
at McGill University. She completed her studies at Laval Junior High 
School in 2020, followed by graduation from Vanier College’s Health 
Sciences program in 2022. Later that year, Alexandra joined the psychology 
honours program at McGill, earning her degree in 2025. Afterward, she 
pursued further graduate specialization in Mental Health and was named 
to the Dean’s Honour List in 2025. She received the McGill University 
Women Associates scholarship in 2024. Alexandra aspires to become a 
clinical psychologist. 

Alexandra est en deuxième année de maîtrise en santé mentale à 
l’Université McGill. En 2020, elle termina ses études à l’école secondaire 
de Laval puis obtint son diplôme en sciences de la santé du Collège 
Vanier en 2022. La même année, elle intégra le programme spécialisé 
en psychologie à McGill d’où elle fut diplômée en 2025. Elle a ensuite 
poursuivi une spécialisation en santé mentale et a figuré sur la liste 
d’honneur du doyen en 2025. En 2024, elle a reçu la bourse McGill 
University Women Associates de l’Université McGill. Alexandra aspire à 
devenir psychologue clinicienne.
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Aristea THEODOSSIADES

Ονομαστική υποτροφία : Οικογενείας Λαζάρου Καλλιπολίτη
Named scholarship: Lazaros Kalipolidis Family
Bourse nominale: Famille Lazaros Kalipolidis

Είναι τεταρτοετής φοιτήτρια του τμήματος Αθλητικής Θεραπείας και 
Κινησιολογίας     (Athletic Therapy and Kinesiology) του Πανεπιστημίου 
Concordia. Αποφοίτησε το 2015 από το γυμνάσιο Villa Maria και στην 
συνέχεια ενεγράφη στο τμήμα Επιστημών του κολλεγίου Vanier από 
το οποίο και αποφοίτησε το 2022. Τη ίδια χρονιά ενεγράφη στο τμήμα 
Αθλητικής Θεραπείας και Κινησιολογίας του Πανεπιστημίου Concordia 
στο οποίο και συνεχίζει μέχρι σήμερα. Έχει εργασθεί με πολλούς αθλητές 
συνεισφέροντας στην καλύτερη τους προετοιμασία και έχει εξασφαλίσει 
ένα χρόνο επιμόρφωσης στο Μεσογειακό Κολλέγιο Δύναμης και 
Αποκατάστασης της Αθήνας. Έχει συμπεριληφθεί από το 2023-2025 στη 
τιμητική λίστα της Κοσμητείας του Πανεπιστημίου Concordia με GPA 3.75.          

Aristea is currently a fourth-year student studying Athletic Therapy 
and Kinesiology at Concordia University. After graduating from Villa 
Maria High School in 2015, she enrolled in the Science program at Vanier 
College and completed her studies there in 2022. Following this, she began 
her current studies at Concordia. Throughout her experience, Aristea has 
worked with many athletes, helping them enhance their performance, and 
she completed a year of training at the Mediterranean College of Strength 
and Rehabilitation in Athens. From 2023 to 2025, she has been recognized 
on Concordia University’s Dean’s Honour List, maintaining a GPA of 3.75.

Aristea est en quatrième année de thérapie sportive et de kinésiologie à 
l’Université Concordia. Après avoir obtenu, en 2015, son diplôme d’études 
secondaires à Villa Maria, elle s’inscrivit au programme de sciences du 
Collège Vanier, où elle termina ses études en 2022. Elle a ensuite entrepris 
ses études actuelles à l’Université Concordia. Tout au long de son parcours, 
Aristea travailla avec de nombreux athlètes, les aidant à améliorer leurs 
performances. Elle a également suivi une année de formation au Collège 
méditerranéen de force et de réadaptation à Athènes. De 2023 à 2025, 
elle a figuré sur la liste d'honneur du doyen de l’Université Concordia, 
maintenant une moyenne cumulative (GPA) de 3,75.
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Vanessa VASSALOS

Εντεταλμένη υποτροφία: Βουλευτής Chomedey-Laval Sona Lakhoyan Olivier 
Escrowed scholarship: Sona Lakhoyan Olivier, MNA Chomedey-Laval

Bourse désignée: Sona Lakhoyan Olivier, Députée de Chomedey-Laval

Είναι δευτεροετής φοιτήτρια του τμήματος Κινησιολογίας του 
Πανεπιστημίου McGill. Αποφοίτησε το 2021 από το γυμνάσιο Sainte-
Marcelline και στη συνέχεια ενεγράφη στο τμήμα Επιστημών Υγείας του 
κολλεγίου Marianopolis από όπου και αποφοίτησε το 2023. Συνεχίζει τις 
σπουδές της στο τμήμα Κινησιολογίας του Πανεπιστημίου McGill     μέχρι 
σήμερα. Έχει λάβει την υποτροφία του Hellenic Board of Trade και του 
YPI Award. Το όνειρο της είναι να συνεχίσει τις σπουδές της στην Ιατρική 
Σχολή και στην ειδικευμένη έρευνα. Συμμετέχει στο πρόγραμμα Médecins 
du monde. 

Vanessa, currently in her second year at McGill University’s 
Department of Kinesiology, graduated from Collège  Sainte-Marcelline 
in 2021. She pursued Health Sciences at Marianopolis College, completing 
her studies there in 2023 before moving on to McGill. Among her 
achievements are the Hellenic Board of Trade Scholarship and the YPI 
Award. Vanessa aspires to attend medical school and engage in specialised 
research. She is also active in Médecins du monde.

Vanessa est présentement en deuxième année du Département de 
kinésiologie de l’Université McGill. En 2021, elle a obtenu son diplôme 
d’études secondaires au Collège Sainte-Marcelline. Elle a poursuivi des 
études en sciences de la santé au Collège Marianapolis, où elle y compléta 
ses études en 2023, avant d’intégrer McGill. Parmi ses réalisations, on 
compte la bourse d’études de la Chambre de commerce hellénique et le 
prix YPI. Vanessa souhaite faire des études de médecine et se spécialiser 
dans la recherche. Elle est également membre active de Médecins du 
monde.
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Georgia ZAROUHLIOTIS

Εντεταλμένη υποτροφία: Φιλόπτωχος της Ορθοδόξου Εκκλησίας της Αγίας Μαρκέλλας 

Escrowed scholarship: Ladies Philoptochos of St-Markella Orthodox Church

Bourse désignée: Dames Philoptochos de l’Église orthodoxe de St-Markella

Είναι πρωτοετής φοιτήτρια του τμήματος Εργασιοθεραπείας (Occupational 
Therapy) της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου του Μοντρεάλ. Είναι 
απόφοιτος του ελληνικού σχολείου Σωκράτης και στη συνέχεια του κολλεγίου 
Collège Français de Montréal το 2020. Το 2020 ενεγράφη στο κολλέγιο Bois 
de Boulogne από το οποίο και αποφοίτησε το 2022. Την ίδια χρονιά ενεγράφη 
στο τμήμα Εργασιοθεραπείας (Occupational Therapy) του Πανεπιστημίου του 
Μοντρεάλ αρχικά για το BAC το 2022 και στην συνέχεια στο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα (Master’s) το 2025, το οποίο και συνεχίζει μέχρι σήμερα. Έχει μεγάλη 
εθελοντική προσφορά σε ποικιλία τομέων προσφοράς κυρίως σε μικρά παιδιά. 
Είναι επίσης συντονίστρια της Ομάδας Νέων της ενορίας των Αρχαγγέλων στο 
Μόντρεαλ και βασική συνεργάτιδα του Κατηχητικού Σχολείου των Αρχαγγέλων.

Georgia is currently a first-year graduate student in the Department of 
Occupational Therapy at the Faculty of Medicine, University of Montreal. 
She successfully completed her education at the Greek School Socrates and 
subsequently graduated from Collège Français de Montréal in 2020. That 
same year, she enrolled at Collège Bois-de-Boulogne and graduated in 2022. 
Georgia then began her undergraduate studies in Occupational Therapy at the 
University of Montreal, transitioning to the master’s program in 2025, which she 
is presently pursuing. Her extensive volunteer experience spans various sectors, 
with a focus on supporting young children. Georgia also serves as coordinator 
for the Archangels Youth Group in Montreal and is an integral member of the 
Archangels Sunday School team.

Georgia est présentement étudiante de première année de maîtrise en 
ergothérapie à la Faculté de médecine de l’Université de Montréal. Après 
avoir terminé ses études à l’école grecque Socrate, elle a obtenu, en 2020, son 
diplôme secondaire du Collège français de Montréal. La même année, elle a 
poursuivi ses études au Collège Bois-de-Boulogne, d’où elle y fut diplômée en 
2022. Par la suite, elle entreprit un baccalauréat en ergothérapie à l’Université de 
Montréal, avant d’intégrer le programme de maîtrise en 2025, qu’elle poursuit 
actuellement. Son expérience de bénévolat est vaste et couvre divers secteurs, 
avec un intérêt particulier pour le soutien aux jeunes enfants. Georgia est 
également coordonnatrice du groupe de jeunes de l’église des Archanges à 
Montréal et membre active de l’équipe de l’école du Dimanche des Archanges.
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Panagiota PAPAVASILIOU

Ονομαστική υποτροφία : Ελληνικού Ιατρικού Συλλόγου του Κεμπέκ
Named scholarship: Hellenic Medical Association of Quebec

Bourse nominale: Association Médicale Hellénique de Québec
Medicine, Pharmacy, Dentistry

Είναι δευτεροετής φοιτήτρια του τμήματος Οδοντιατρικής του 
Πανεπιστημίου του Μοντρεάλ. Είναι απόφοιτος των σχολείων Σωκράτης 
και Άγιος Νικόλαος. Αποφοίτησε το 2021 από το τμήμα Επιστημών Υγείας 
του κολλεγίου Jean-de-Brebeuf και στη συνέχεια το ίδιο έτος ενεγράφη στο 
τμήμα Επανένταξης (Rehabilitation Studies) του Πανεπιστημίου McGill 
από όπου και αποφοίτησε το 2024. Την ίδια χρονιά ενεγράφη στο τμήμα 
Οδοντιατρικής του Πανεπιστημίου του Μοντρεάλ στο οποίο και συνεχίζει 
τις σπουδές της μέχρι σήμερα.          

Panagiota is currently a second-year student in the Faculty of Dentistry 
at the University of Montreal. She previously attended Socrates and Agios 
Nikolaos schools, and graduated from the Health Sciences program at 
Collège Jean-de-Brébeuf in 2021. That same year, she commenced her 
studies in Rehabilitation Studies at McGill University, completing her 
degree in 2024. Subsequently, she enrolled in the Faculty of Dentistry at 
the University of Montreal, where she continues her academic pursuits.

Panagiota est présentement étudiante de deuxième année à la 
Faculté de médecine dentaire de l’Université de Montréal. Auparavant, 
elle fréquenta les écoles Socrate et Agios Nikolaos et obtint, en 2021, son 
diplôme en sciences de la santé du Collège Jean-de-Brébeuf. La même 
année, elle a entrepris des études en réadaptation à l’Université McGill, 
d’où elle fut diplômée en 2024. Par la suite, elle s’est inscrite à la Faculté de 
médecine dentaire de l’Université de Montréal, où elle poursuit ses études.
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Iraklis TSOUDIS

Εντεταλμένη υποτροφία: Οικογενείας Νικολάου Αμπατζόγλου 
Escrowed scholarship: Family Nikolaos Abatzoglou

Bourse désignée: Famille Nikolaos Abatzoglou

Είναι δευτεροετής φοιτητής του τμήματος Μηχανολόγων Μηχανικών 
του Πανεπιστημίου Concordia. Απόφοιτος του σχολείου Σωκράτης 
συμπλήρωσε τις γυμνασιακές του σπουδές στο κολλέγιο Letendre και 
στη συνέχεια το 2022 ενεγράφη στο τμήμα Καθαρών και Εφαρμοσμένων 
Επιστημών (Pure and Applied Sciences) του κολλεγίου Vanier από 
το οποίο και αποφοίτησε το 2024. Στη συνέχεια ενεγράφη στο τμήμα 
Μηχανολόγων Μηχανικών του Πανεπιστημίου Concordia στο οποίο 
συνεχίζει τις σπουδές του μέχρι σήμερα. Αγαπάει τις κατασκευές και τις 
καινούργιες εφευρέσεις και τεχνολογίες.      

Iraklis is currently a second-year undergraduate student in Mechanical 
Engineering at Concordia University. He previously graduated from 
the Socrates School and completed his secondary education at Collège 
Letendre. In 2022, he began his studies in the Pure and Applied Sciences 
program of Vanier College, earning his diploma in 2024. Following this, 
he commenced his academic journey in Mechanical Engineering at 
Concordia University, where he continues to pursue his degree. Iraklis 
maintains a strong interest in innovative technologies and new inventions.

Iraklis est présentement en deuxième année de baccalauréat du génie 
mécanique à l’Université Concordia. Il fut auparavant diplômé de l’école 
Socrate et compléta ses études secondaires au Collège Letendre. En 2022, 
il entreprit des études en sciences pures et appliquées au Collège Vanier, 
d’où il obtint son diplôme en 2024. Il a ensuite poursuivi ses études en 
génie mécanique à l’Université Concordia. Iraklis porte un vif intérêt aux 
technologies innovantes et aux nouvelles inventions.
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Camille ZINOPOULOS

Εντεταλμένη υποτροφία: Οικογένειας Αλέσιας Σταυρούλας Καριδόγιαννη 
Escrowed scholarship: Family Alesia Stavroula Karidogianni

Bourse désignée: Famille Alesia Stavroula Karidogianni

Είναι πρωτοετής φοιτήτρια διδακτορικού στο τμήμα Ψυχολογίας 
του Πανεπιστημίου Laval. Αποφοίτησε τις γυμνασιακές τις σπουδές το 
2013 στο Ινστιτούτο Saint Joseph στην Λυών της Γαλλίας και στη συνέχεια 
το 2021 ενεγράφη στο τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Lumière 
Lyon 2, από το οποίο και αποφοίτησε το 2023. Τον ίδιο χρόνο συνέχισε 
τις μεταπτυχιακές της σπουδές στο Πανεπιστήμιο Laval, από όπου και 
αποφοίτησε το 2025. Σήμερα συνεχίζει στο επίπεδο διδακτορικού στο 
ίδιο Πανεπιστήμιο. Έχει λάβει μια πολλή σημαντική υποτροφία (Bourse 
d’excellence – 30K) από το Πανεπιστήμιο Laval.      

Camille is a first-year doctoral student in the Psychology Department 
at Laval University. She completed high school in 2013 at the Institution 
Saint Joseph in Lyon, France. In 2021, she began studying psychology at 
Lumière Lyon 2 University and earned her degree there in 2023. Afterwards, 
she continued her postgraduate studies at Laval University, graduating in 
2025. She is now working toward her PhD at the same university. Camille 
has been awarded the prestigious Bourse d’excellence scholarship (30K) 
from Laval University.    

Camille est doctorante en première année au Département de 
psychologie de l’Université Laval. Elle a obtenu son baccalauréat en 
2013 à l’Institution Saint-Joseph de Lyon (France). En 2021, elle entreprit 
des études de psychologie à l’Université Lumière de Lyon 2, où elle a 
obtenu sa licence en 2023. Elle a ensuite poursuivi ses études supérieures 
à l’Université Laval, où elle a obtenu son diplôme en 2025. Elle prépare 
actuellement un doctorat au sein de cette même université. Camille a reçu 
la prestigieuse bourse d’excellence (30 000 $) de l’Université Laval.
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IΔΡΥΤΑΙ (1988)*

FONDATEURS • FOUNDERS

Dr P. ARNOPOULOS, Ph.D., Eng.
Professor, Political Sciences, Concordia University

Ms S. BABARUTSI, M.Eng.
Research Assistant, McGill University

Dr D. BERK
Associate Professor, Chemical Engineering, McGill University

Dr G. CARAYANNIS
Research Professor, Min, & Metal. Engineering, McGill University

Mr T. CHRISTODOULIDIS
Commissioner, Laurenval School Board

Mr A. HADJIS, B.C.L., LL.B.
Attorney

Mrs M. KALIPOLIDIS, M.A.
Liaison Officer, L. S. B. Research, Université de Montréal

Dr M. PAIDOUSIS, F.R.S.C.
Thomas Workman Professor, Mechanical Engineering, McGill University

Hon C. SIRROS
Minister of Native Affairs, Government of Quebec

* Note : Titres et occupations en 1988
Titles and occupations in 1988
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 2025–2026
BOURSES D’ÉTUDES • SCHOLARSHIPS

Ιδρυμα Βασιλείου Τσιόλη
Fondation Vasileios Tsiolis 
Vasileios Tsiolis Foundation

u

Ελληνικής Κοινότητος Μείζονος Μοντρεάλ
Communauté Hellénique du Grand Montréal 
Hellenic Community of Greater Montreal

Οικογeνείας Κωνσταντίνας Ν. Φραγκούλη
Famille Constantina N. Frangouli 
Constantina N. Frangouli Family

u Οικογeνείας Sam and Mary Haralambakis
Famille Sam et Mary Haralambakis
Sam and Mary Haralambakis Family

u

Εις μνήμην Έλένης Παλαιoκώστα-Sayig
En mémoire de Eleni Paleocosta-Sayig
In memoriam of Eleni Paleocosta-Sayig

u

Εντεταλμένη υποτροφία / Bourse désignée / Escrowed scholarship

Pink in the City - Οικογeνείας Βουρτζούμη
Pink in the City - Famille Vourtzoumis
Pink in the City - Vourtzoumis Family

u

Εκπαιδευτικού Ιδρύματος ΣΩΚΡΑΤΗΣ
Fondation Éducationnelle Socrate
The Socrates Educational Foundation

u

u

Φιλόπτωχος της Ορθοδόξου Εκκλησίας της Αγίας Μαρκέλλας
Ladies Philoptochos of St-Markella Orthodox Church
Dames Philoptochos de l’Église orthodoxe de St-Markella

u

Βουλευτής Chomedey-Laval Sona Lakhoyan Olivier
Sona Lakhoyan Olivier, MNA Chomedey-Laval
Sona Lakhoyan Olivier, Députée de Chomedey-Laval

Οικογένειας Αλέσιας Σταυρούλας Καριδόγιαννη
Family Alesia Stavroula Karidogianni
Sona Lakhoyan Olivier, Députée de Chomedey-Laval

u

Οικογενείας Νικολάου Αμπατζόγλου
Family Nikolaos Abatzoglou
Famille Nikolaos Abatzoglou

u

u
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Οικογeνείας Λαζάρου Καλλιπολίτη
Famille Lazaros Kalipolidis 
Lazaros Kalipolidis Family

u

Ελληνικού Ιατρικού Συλλόγου του Κεμπέκ
Association Médicale Hellénique du Québec 
Hellenic Medical Association of Quebec
“Dr Peter Varvarikos Medical Resident Scholarship”

u

Οικογeνείας Πάρι Αρνόπουλου
Famille Paris Arnopoulos
Paris Arnopoulos Family

u

Ονομαστική υποτροφία / Bourse nominale / Named scholarship

Ελληνικού Ιατρικού Συλλόγου του Κεμπέκ
Association Médicale Hellénique du Québec 
Hellenic Medical Association of Quebec
"Medical Resident"

u

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 2025–2026
BOURSES D’ÉTUDES • SCHOLARSHIPS

Ελληνικού Ιατρικού Συλλόγου του Κεμπέκ
Association Médicale Hellénique du Québec 
Hellenic Medical Association of Quebec
“Medicine, Pharmacy, Dentistry”

u
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ΕΥΕΡΓΕΤΕΣ 2025–2026 ($1,000 to $50,000)

GRAND BIENFAITEURS • GREAT BENEFACTORS

Paris ARNOPOULOS

HELLENIC MEDICAL ASSOCIATION OF QUEBEC

BOURSES NOMINALES • NAMED SCHOLARSHIPS

HELLENIC MEDICAL ASSOCIATION OF QUEBEC I, II, III

THE LAZAROS KALIPOLIDIS FAMILY

THE PARIS ARNOPOULOS FAMILY

BIENFAITEURS • BENEFACTORS

HELLENIC MEDICAL ASSOCIATION OF QUEBEC

Paris ARNOPOULOS

SOCRATES EDUCATIONAL FOUNDATION
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ΔΩΡΗΤΑΙ 2025–2026

Nicholas ABATZOGLOU

E. Lila AMIRALI Medical Services Inc.

Anastassios ANASTASSIADIS

Fr. Athanasios GIOCAS

Mikhail KAPELAS

Constantine KATSANIS

Lea KATSANIS

Evthymios KATSIKAS

Ioannis PSAROMILIGKOS

Panagiotis TZIMAS

DONATEURS • DONORS

IN MEMORY OF ANASTASIA KUFEDJIAN
 

Amalia MARKAKIS

Joy Zoi BATSIS
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ΜΕ ΤΗΝ ΑΡΩΓΗ ΤΩΝ
AVEC L’APPUI DE :  /  WITH THE SUPPORT OF:

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ / INTERNET

GreekRadio.net – Dimitrios PAPADOPOULOS 
IT Services: Vasilis MAVRITSAKIS

ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ / RADIO

CFMB – 1280 am – Michael TELLIDES
CKDG – 105.1 fm – Marie GRIFFITHS
RADIO CENTRE VILLE  – 102.3 fm 

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / TELEVISION

ODYSSEY TV – Edo Montreal
ODYSSEY TV — K KALAVRIZIOTIS

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ / JOURNAUX / NEWSPAPERS

Το Ελληνοκαναδικο Βhma / La Tribune Greque Canadienne / The Greek Canadian Tribune  
– Christos MANIKIS

Τα Ελληνοκαναδικα Νεα / Les Nouvelles Grecques Canadiennes / The Greek Canadian News  
– George GUZMAS & George BAKOYANNIS

ΦΟΡΕΙΣ (iδιωτικοι h δημοσιοι) / INSTITUTS (privés ou publics)  
/ INSTITUTIONS (private or public)

ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΞΕΝΕΙΟ τησ ΕΛΛΑΔΟΣ στο ΜΟΝΤΡΕΑΛ –  
CONSULAT GÉNÉRAL de GRÈCE à MONTREAL

TRIFONOPOULOS, SOTIRAKOS, VLACHOLIAS senc

Nick SOTIRAKOS, cpa, ca

Vasilios KALIPOLIDIS: INVESTIA FINANCIAL SERVICES



Την 

Παιδειαν

Ετερον ηλιον

Τοις παιδευομενοις

Ηρακλειτος



Ελληνικό Ίδρυµα Υποτροφιών
Fondation Hellénique de Bourses d’Études

Hellenic Scholarships Foundation

C.P. 49563 
5122, Chemin de la Côte-des-Neiges  

Montréal (Québec) H3T 2A5
Tel.: (514) 738-4018  Fax: (514) 738-4718

www.hellenicscholarships.org


